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บทคัดย่อ 
 
     งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ศึกษา เตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้ในการประกอบอาหาร โดยใช้ความร้อน
จากพลังงานแสงอาทิตย์อย่างเดียว ซึ่งระบบมีส่วนประกอบหลัก แผงรับรังสีแสงอาทิตย์ ถังสะสมความร้อน และ
ภาชนะประกอบอาหาร พ้ืนที่ของแผงรับรังสีแสงอาทิตย์มีขนาด 1.2 m2  เชื่อมต่อกับถังสะสมความร้อนโดยหัน
หน้าไปทางทิศใต้ท ามุม 15 o กับแนวราบ ถังสะสมความร้อนมคีวามจุ 0.04 m3 ใส่น้ ามันพืชเป็นสารท างานให้เต็ม
แผงรับรังสีแสงอาทิตย์และถังสะสมความร้อน ภาชนะประกอบอาหารขนาด 2 L จ านวน 2 ใบ อยู่ด้านบนฝั่งลงใน
ถังสะสมความร้อนเชื่อมติดเป็นเนื้อเดียวกัน โดยน้ ามันพืชในระบบจะไหลเวียนแบบธรรมชาติระหว่างแผงรับรังสี
แสงอาทิตย์และถังสะสมความร้อน และถ่ายเทความร้อนไปยังภาชนะประกอบอาหาร ได้ท าการทดลองประกอบ
อาหารชนิดต่างๆ ได้แก่ หุงข้าว ทอดไก ่ทอดปลา และ ทอดไข่ไก ่ ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าอุณหภูมิสูงสุดอยู่
ที่ 80 o C  ที่ความเข้มแสงอาทิตย์เฉลี่ย 644.36 W/m2 ที่เวลา 11.00 – 15.30 น. โดยมีปริมาณความร้อนสูงสุด 
7 MJ การประกอบอาหารใช้เวลามากหรือน้อยขึ้นกับความเข้มแสงอาทิตย์  เมื่อเปรียบเทียบเตาหุงต้มพลังงาน
แสงอาทิตย์กับเครื่องใช้ไฟฟ้าพบว่าสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการประกอบอาหาร เป็นเงิน 367 บาท/ปี/120 
ครั้ง 
 
ค าส าคัญ: เตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์, แผงรับรังสีแสงอาทิตย์, ถังสะสมความร้อน, ไหลเวียนแบบธรรมชาติ 
 
Abstract 
 
 This research aims to study Solar cookers with flat plate collector. The main components 
of system are solar flat plate collector, heat storage tank and cooking pot. The area of  flat plate 
collector was 1.2 m2 connected with heat storage tank.The flat plate collector was set with 15o 
from horizontal axis to the south. The volume of heat storage tank was 0.04 m3, contained with 
vegetable oil ( working fluid ). 2L of 2 cooking pots were on the other side of heat storage tank.  
Heat was transfer to cooking pots for cooking food such as cook rice, fried chicken fried fish and 
fried egg.  It was shown that the maximum temperature was 80 oC, 644.36 W/m2 of average solar 
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intensity at 11 . 00  –  15 . 30  PM and maximum heat was 7 MJ.  Comparison between the solar 
cooking by solar energy and electricity, it was found that could saved 367 baht/year/120 times. 
 
keywords: Solar cookers, flat plate collector, heat storage tank, vegetable oil 
 
บทน า 
 
 การประกอบอาหารต้องใช้พลังงานเชิงพาณิชย์ โดยเป็นการใช้พลังงานจากก๊าซหุงต้มและพลังงานจาก
ไฟฟ้าเป็นหลัก  โดยพลังงานจากก๊าซหุงต้มเป็นพลังงานที่ใช้แล้วหมดไป และราคามีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆใน
อนาคต ส่วนเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อนในการประกอบอาหารนั้น เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความ
ร้อนมากจึงสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามาก ปัญหานี้เหมาะที่จะคิดค้นเตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์ที่สามารถผลิต
ความร้อนจากพลังงานแสงอาทิตย์ เพ่ือลดการใช้พลังงานจากก๊าซหุงต้มและพลังงานจากไฟฟ้าในการประกอบ
อาหาร เตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์จะประกอบไปด้วย แผงรับรังสีแสงอาทิตย์ ภาชนะประกอบอาหาร ถังสะสม
ความร้อน ซึ่งแผงรับรังสีแสงอาทิตย์แบบแผ่นราบเป็นตัวดูดซับความร้อนจากการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์แล้ว
ส่งผ่านความร้อนจากแผงรับรังสีแสงอาทิตย์ไปยังสารท างานในรูปการน าและการพา เมื่ออุณหภูมิของสารท างาน
สูงขึ้นจะเกิดการไหลเวียนในระบบแบบธรรมชาติ ( Thermosyphon ) จากนั้นความร้อนจากสารท างานจะถ่ายเท
ให้กับภาชนะประกอบอาหาร เพ่ือน าความร้อนที่ได้ไปใช้ในการประกอบอาหารต่อไป สารท างานที่เลือกใช้ใน
ระบบเตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์คือน้ ามันพืช ซึ่งจุดเดือดสูงกว่าน้ า และไม่เป็นพิษจึงท าให้น้ ามันพืชเหมาะที่จะ
เป็นสารท างานในระบบเตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์ ทั้งนี้การใช้เตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์ในการประกอบ
อาหารจึงเป็นการน าพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด เป็นการลดปริมาณการใช้พลังงานใน
รูปแบบอ่ืนๆ อีกทั้งยังช่วยลดปริมาณการใช้พลังงานโดยรวมของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากน าเตาหุงต้ม
พลังงานแสงอาทิตย์ไปใช้ในถิ่นที่ทุรกันดารในพ้ืนที่ต่างจังหวัดที่ไม่มีไฟฟ้าใช้ หรือมีไฟฟ้าไม่เพียงพอต่อการใช้งาน
ก็จะเป็นการช่วยลดการตัดไม้เ พ่ือเป็นเชื้อเพลิงในการประกอบอาหาร  ศักดิ์สมยศ มีกังวาล , 2521 ได้
ออกแบบสร้างหม้อฆ่าเชื้อโรคด้วยแสงอาทิตย์ เลิศศักดิ์ เหมยากร, 2523 ศึกษาเครื่องหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์
แบบตัวรับรังสีแผ่นราบ ใช้สารท างานดีเซลเป็นสารท างานที่ให้ประสิทธิภาพในการหุงต้มสูงสุด ให้อุณหภูมิสูงสุด
ในห้องหุงต้มประมาณ 95 OC  ซึ่งสามารถหุงต้มได้ดีในเวลากลางวันที่มีแสงแดดจัดแต่ไม่สามารถเก็บสะสมความ
ร้อนไว้ใช้งานในเวลากลางคืนได้ สมภพ ปัญญาสมพรรค์, 2542 เปรียบเทียบหม้อหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์ โดย
ใช้เวลาหุงข้าวประมาณ  2 - 3 hr   
 
อุปกรณ์ 
 
 ชุดเตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์ ที่ใช้ตัวรับรังสีแสงอาทิตย์แบบแผ่นราบ ประกอบไปด้วยอุปกรณ์หลัก  
4 อุปกรณ ์ได้แก่ 
 1)  แผงรับรังสีแสงอาทิตย์ มีขนาดพื้นที ่กว้าง 1,000 mm ยาว 1,200 mm 
 2)  ถังสะสมความร้อน (ถังน้ ามันพืช) ขนาด กว้าง 200 mm ยาว 1,000 mm สูง 200 mm 
 3)  ภาชนะประกอบอาหาร 2 ใบ ความจุขนาดใบละ 2 L 
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 4)  ท่อบรรจุน้ ามันพืชเป็นสารท างานไหลเวียนถ่ายเทความร้อนเชื่อมต่อไปยังถังสะสมความร้อน 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

รูปที ่ 1  ส่วนประกอบเตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์ 

 

รูปที ่2 ลักษณะการไหลเวียนของสารท างานในระบบ 

(หน่วย: mm)  
 

แผงรับรังสีแสงอาทิตย ์

ภาชนะประกอบอาหาร 

ถงัสะสมความร้อน 
(ถงัน ้ามนัพืช) 

ท่อเชื่อมต่อระหว่างแผงรับรังสี 
แสงอาทิตย์และถังสะสมความร้อน 

(หน่วย: mm)  
 

สารท างานออกจาก 
แผงรับรังสีแสงอาทิตย ์ สารท างานออกจาก 

ถงัสะสมความร้อน 
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รูปที ่3 ต าแหน่งจุดวัดอุณหภูมิและความเข้มรังสีแสงอาทิตย์ 

 
 T1  :  อุณหภูมิอากาศแวดล้อม,(OC)      
 T2  :  อุณหภูมิน้ ามันพืชเข้าแผงรับรังสี,(OC)    
 T3  :  อุณหภูมิน้ ามันพืชออกจากแผงรับรังสี,(OC)  
 T4  :  อุณหภูมิภายในภาชนะประกอบอาหาร1,(OC)   
 T5  :  อุณหภูมิภายในภาชนะประกอบอาหาร2,(OC)    
 T6  :  อุณหภูมิน้ ามันพืชภายในถังสะสมความร้อน,(OC)  
 ความเข้มแสงอาทิตย์,(W/m2) 
  

 
 

รูปที ่4  เตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์ 
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ขั้นตอนการทดลอง    
      
 เพ่ือให้ได้ขอบเขตและความถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  จึงได้ด าเนินการทดลองตามล าดับ
ขั้นตอนการดังต่อไปนี้    

1. ติดตั้งเตาพลังงานแสงอาทิตย์บริเวณท่ีโล่งโดยหันหน้าแผงรับรังสีอาทิตย์ไปทางทิศใต้  
2. บรรจุน้ ามันพืชลงไปในถังสะสมความร้อนและท าการตรวจเช็คน้ ามันพืชในระบบ   
3. ท าความสะอาดบริเวณแผงรับรังสีแสงอาทิตย์      
4. ท าการวัดบันทึกค่าอุณหภูมิตามต าแหน่งต่างๆ ตั้งแต่เวลา 08.00 - 18.00 น.  
5. ท าการทดลองโดยหุงข้าวและประกอบอาหารโดยแยกประเภทของวัตถุดิบ 

 
ตารางท่ี 1  แสดงการทดลองโดยแยกวัตถุดิบแต่ละประเภท 

 
วัตถุดิบ ปริมาณ (g) 

ข้าว 100 , 200 , 300 
เนื้อไก่ 100 , 200 , 300 
เนื้อปลา 100 , 200 , 300 
ไข่ไก่ 65 

 
ผลทดลอง 

1. การทดลองวัดอุณหภูมิของเตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์ยังไม่ประกอบอาหาร 
 จากการทดลองพบว่าอุณหภูมิของภาชนะประกอบอาหารทั้ง 2 ใบ มีอุณหภูมิสูงกว่า 70 OC จะอยู่ใน
ช่วงเวลา 11.00 - 15.00 น.  รวมเป็นระยะเวลา 4 hr ซึ่งเวลาที่เตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์ ท าอุณหภูมิได้สูงสุด
อยู่ที่เวลา  15.00  น. ความเข้มแสงอาทิตย์ ณ เวลาดังกล่าวอยู่ที่ 714.4 W/m2  ซึ่งจะได้อุณหภูมิดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2  แสดงอุณหภูมิที่สูงสุดของเตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์ยังไม่ประกอบอาหาร 
 

อุณหภูมิ OC 
อากาศแวดล้อม (T1) 33.6 
น้ ามันพืชเข้าแผงรับรังสีแสงอาทิตย์ (T2) 67.3 
น้ ามันพืชออกจากแผงรับรังสีแสงอาทิตย์ (T3) 86.3 
ภายในภาชนะประกอบอาหาร1 (T4) 76.4 
ภายในภาชนะประกอบอาหาร2 (T5) 75.5 
น้ ามันพืชภายในถังสะสมความร้อน (T6) 84.4 
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รูปที ่5  แสดงอุณหภูมิเตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์ไม่ประกอบอาหาร 

 

2. การทดลองประกอบอาหารที่เตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์ 
 

  
 

รูปที ่6  ข้าวสุกท่ีได้จากการทดลอง 
 
 
 

 
รูปที ่7 เนื้อไก่ที่ได้จากการทดลอง 
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ตารางท่ี 3  แสดงเวลาประกอบอาหารของเตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์และใช้พลังงานไฟฟ้า 
วัตถุดิบ ปริมาณ

( g ) 
เวลาในการประกอบ 

อาหาร  ( น. ) 
ความเข้มแสงแสงอาทิตย์ 

สูงสุด ( W/m2 ) 
พลังงานไฟฟ้าที่ใช้

(kWh/ครั้ง) 
ข้าว 300 14:20 - 15:30 903.6 0.130 
เนื้อไก่ 300 15:35 - 16:00 427.2 0.072 
เนื้อปลา 300 16:20 - 17:00 244.9 0.077 
ไข่ไก่ 65 14:00 - 14:50 810.5 0.040 

หมายเหต ุจากการตรวจสอบกับกรมอตุุนิยมวิทยาท าให้ทราบวา่จ านวนวันที่มคีวามเหมาะสมกับการประกอบอาหาร 
ด้วยเตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตยข์องปี 2560 ที่จะมีอยูป่ระมาณ 120 วัน  

ตารางท่ี 4 แสดงค่าใช้จ่ายการใช้พลังงานไฟฟ้าในการหุงข้าวและการประกอบอาหารอ่ืนๆ 
วัตถุดิบ ปริมาณ (g) พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ (kWh/ครั้ง) จ านวนเงิน(บาท/ครั้ง) 

ข้าว 300 0.130 0.48 
เนื้อไก่ 300 0.072 0.27 

เนื้อปลา 300 0.077 0.28 
ไข่ไก่ 65 0.040 0.15 

 
ตารางท่ี 5  แสดงค่าใช้จ่ายการใช้พลังงานไฟฟ้าในการหุงข้าวและการประกอบอาหารอ่ืนๆ 

วัตถุดิบ ปริมาณ (g) พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ (kWh/ปี) จ านวนเงิน(บาท/ปี) 

ข้าว  
100 12.960 47.99 
200 13.800 51.10 
300 15.600 57.77 

เนื้อไก่  
100 5.040 18.66 
200 7.080 26.22 
300 8.640 31.99 

เนื้อปลา  
100 5.280 19.55 
200 7.200 26.66 
300 9.240 34.22 

ไข่ไก่  14.4 53.31 53.31 
รวม 99.24 367.47 

หมายเหตุ   อัตราค่าไฟฟ้าของประเภทที่ 1 บ้านอยู่อาศัย  อัตราค่าไฟฟ้า 3.703 บาท/หน่วย 
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บทสรุป 
 
 จากผลการทดลองได้น าเตาพลังงานแสงอาทิตย์มาวางไว้ ณ บริเวณกลางแจ้งตั้งแต่เวลา 8.00 - 18.00 น. 
และท าการประกอบอาหารในเวลา 11.00 - 17.00 น. โดยการหุงข้าวและการประกอบอาหาร  สรุปได้ดังนี้ 
 
 1. อุณหภูมิน้ ามันพืชสูงสุดที่ออกจากแผงรับรังสีมีค่า 90 oC ที่ค่าเฉลี่ยความเข้มแสงอาทิตย์คือ  
   644.36 W/m2  
 2. ปริมาณความร้อนสูงสุดของระบบที่น าไปใช้ประโยชน์ได้มีค่า 7 MJ ที่ค่าเฉลี่ยความเข้ม 
    แสงอาทิตย์คือ 644.36 W/m2  
 3. เมื่อเปรียบเทียบเตาหุงต้มพลังงานแสงอาทิตย์กับเครื่องใช้ไฟฟ้าพบว่าสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายใน
     การประกอบอาหาร เป็นเงิน 367.47 บาท/ปี/120 ครั้ง 
 4. ค่าความเข้มแสงอาทิตย์ที่ตกกระทบบนแผงรับรังสีจะมีค่ามากอยู่ในช่วงเวลา 11.00 - 15.30 น. มีผล
     ท าให้การหุงข้าวและการประกอบอาหารใช้เวลาน้อย ถ้าเลยเวลาดังกล่าวค่าความเข้มแสงอาทิตย์  จะ       
     มีค่าน้อยลงและจะมีผลท าให้อุณหภูมิน้ ามันพืชในถังสะสมความร้อนลดลง 
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